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E: secretariaat@kbo-dinteloord.nl (06 1396 1862) www.kbo-dinteloord.nl
Rien van Zundert (voorzitter) ( 06 4938 6511)

Sameén
Tafelen

Hallo allemaal:

Met bijna weer 3 heerlijke gerechten achter de rug, hier het menu voor dinsdag

13 juni aanstaande.

Deze keer maken we er een Chinese aflevering van.
Voorgerecht: Chinese tomatensoep (=)

Hoofdgerecht:
1. Rendang (stoofvlees) met gekookte aardappelen en sajour lodeh
(groenten}
2. Kip Siam met rijst (thaise kip)Nagerecht: Aardbeien cheesecake

De kosten zijn €8,00 per persoon. Eenieder is welkom om aan te schuiven, ook
niet leden. Wij hopen dat iedereen weer in grote getalen aanschuift.

Het dorpshuis opent zijn deuren om 17:00 uur.

Vanaf 17:30 uur kunnen we allen aanvallen.

Uiteraard hoeft u niets meer te doen als u zich al heeft opgegeven tijdens het
laatste samen tafelen en hebt betaald.
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Unieke vaartocht naar de 2° maasvilakte

Het is bijna zover donderdag 1 juni gaan we heerlijk genieten van de Unieke
vaartocht van 8 %2 uur naar de 2e Maasvlakte!

Nog even een herinnering voor alle deelnemers.

De bus zal rond 08:15 uur bij de Oude Bushalte Zuideind in Dinteloord zijn en
vertrekt daar dan uiterlijk 08:30 uur.

Dus zorg dat u op tijd bent.

We verwachten tussen 09.00 uur en 09:15 uur in Lage Zwaluwe te zijn en kunnen
direct inschepen en gaan genieten van een heerlijke dag samen met 80 leden van
KBO Dinteloord en KBO Steenbergen.

DAGTOCHT NAAR MECHELEN (B)

Datum: donderdag 6 juli 2023

Vertrek: 8.00 uur Steenbergen, bushalte Molenweg/’t Ravelijn
8.15 uur Dinteloord, bushalte Zuideinde

Deze dagtocht is volgeboekt; aanmelden is niet meer mogelijk!

Koffieochtenden in de Petrus en Paulus

Zoals u inmiddels gewend bent, bieden wij onze leden en overige
belangstellenden, ook dit jaar weer, de mogelijkheid om gedurende 6 weken
(zomervakantie) koffie / thee te komen drinken in de Petrus en Paulus.

De koffieochtenden zijn van 10:30 uur tot 11:30 uur en vinden plaats op:
Donderdag 20 juli ~ t/m Donderdag 24 augustus

De kosten zijn € 1,-- per “Bakkie” en soms presenteren wij er ook wat lekkers
bij. U mag zo vaak komen als u wilt en iedereen is welkom want hoe meer
zielen hoe meer vreugde.

Wij verwelkomen u graag op de koffie!

BRADERIE VAN DINTELOORD.
Wij zijn weer aanwezig met een stand en hebben veel informatie en spel.

DUS KOM LANGS BIlJ ONZE STAND OP 10 JUNI
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Sociaal
% Steenbergen

WijZijn Steenbergen is een brede welz ijnsorganisatie in onze gemeente en is
er voor iedereen: jong én oud, ongeacht sociale achtergrond of beperking.
Loopt u vast met bepaalde zaken in uw leven? En komt u daar zelf niet goed
uit? Medewerkers van WijZijn Traverse staan voor u klaar om samen een
oplossing te vinden.

Omdat het niet voor iedereen duidelijk is met wat voor vragen u bij WijZijn
Traverse terecht kunt heeft KBO Dinteloord de Maatschappelijk -, Sociaalwerker
en Welzijn adviseur ouderen uitgenodigd voor een informatie bijeenkomst op
donderdag

22 juni 2023 in het Dorpshuis aan de Westvoorstraat 3 te Dinteloord.

De onderwerpen die besproken kunnen worden zijn onder andere:

*Energietoeslag

*Belastingtoeslagen

*Minimavoorzieningen bij de ISD

*Kwijtschelding van gemeentelijke- en waterschapsbelastingen
*Belastingteruggaven (bijvoorbeeld bij specifieke zorgkosten)
*Maar ook inbreng van eigen onderwerpen is mogelijk!

Inloop vanaf 13:00 uur. Aanvang om 13:30 uur.

De middag is GRATIS te bezoeken.

ledereen van 50 jaar en ouder die interesse heeft is welkom.

Ook niet gebonden ouderen zijn welkom.

Maakt niet uit, uit welke plaats je komt of van welke overtuiging je bent.
Consumpties zijn voor eigen rekening.

Om de kosten van zaalhuur wat te drukken zullen we, als afsluiting van deze
middag, nog een paar rondjes BINGO spelen.
De kaarten kosten € 1,50 per kaart; de prijzen zijn in natura en in contanten.
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The musical Grease is een fenomeen! De eigen versie van Myra Ceti vertelt het
verhaal van de verliefde Danny en Sandy die onverwachts na een prachtige
zomerromance herenigd worden op Dansschool Rydell. Al snel blijkt Danny niet
de lieve vriend van de zomer, maar een lid van de T-Birds die stoer wil
overkomen op zijn vrienden. De tuttige Sandy sluit zich aan bij de Pink Ladies en
probeert te veranderen. Een danswedstrijd moet de liefde weer doen opbloeien,
maar overleeft deze liefde de beproevingen van de groepsdruk en vinden ze
opnieuw de ware liefde?

Grease staat garant voor een topvoorstelling met hilarische scenes en energieke
dans! Onze Sneak Previews kregen al juichende reacties van het publiek, dus de
spelers staan te popelen om jullie deze geweldige show te laten zien!

U kunt deze show bijwonen op zondag 09 juli 13:00 uur
Bij Myra Ceti Theaterschool Wouwse straat 49 Steenbergen

Kosten: €15,00 inclusief één koffie of thee.

Graag via de antwoordstrook opgeven, U bent aangemeld nadat we de
betaling hebben ontvangen.
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DO |06 juli Dagtocht MECHELEN KBO-Déord | Mechelen
Steenbergen
MA | 10 juli Samen tafelen KBO Dorpshuis
DO | 20 juli Koffieochtend KBO Dorpshuis
DO | 27 juli Koffieochtend KBO P&P kerk
DO |03 aug Koffieochtend KBO P&P kerk
DO | 10aug Koffieochtend KBO P&P kerk
DO |10aug Bingo KBO/SVSD KBO/SVSD | Dorpshuis
DO |10aug Samen tafelen KBO Dorpshuis
DO |17 aug Koffieochtend KBO P&P kerk
DO |24 aug Koffieochtend KBO P&P kerk

Aanmelden via de antwoordstroken; let goed op de inleverdata!

Inleveren bij onderstaande adressen:
Petra Dam-Geers, Karel Doormanstraat 28 (06 2939 9736)
Elly Vriens, Burg. Mr. H. Popstraat 9 (de Rietgors)

Betalingen uitsluitend (tenzij anders vermeld) via de Rabobankrekening
NLO2RABO 0111.5024.89 ten name van KBO-Dinteloord onder vermelding van
“de naam van de activiteit” en uw lidnummer(s) plus eventueel de naam van uw
introducee(s). Uw eigen naam is niet nodig dit staat op de afschrift en zien wij
aan het lidnummer.

U bent deelnemer als het bedrag bij ons op de rekening staat, dus let goed op

de inlever- / betaaldata.
Terugbetalen zonder opgave van reden is na het sluiten van de inschrijfdatum niet meer mogelijk.

Digitaal aanmelden kan ook via: Algemeen@KBO-Dinteloord.nl
Heeft u problemen om naar de activiteiten toe te komen?

De PLUSBUS biedt aangepast vervoer, van deur tot deur.
Bel 0167 54 11 38 minimaal één dag van te voren (maandag t/m vrijdag) tussen
09:00 en 11:00 uur.

Vagen of opmerkingen stel ze ons!
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Altijd persoonlijk

Aandacht voor klacht A .

2 in: L4
€n persoon op weg % fﬁxa%iret:!' A\ NS
naar optimale y Oedeem THots
gezondheid. ¥ Oncologische F
¥ Bekkenbod

¥ Sportrevalid

Aangesloten bij
¥ ParkinsonNet
¥ ClaudicatioNet

Westerstraat 58
4671 (J | Dinteloord
0167 - 521020
www.willufysio.nl

info @willufysio.nl ‘Facebook.com/willufysio n

Albert Heijn Dinteloord
Westvoorstraat 50

4671 CE DINTELOORD
Telefoon: 0167 52 30 54

Openingstijden:

Maandag t/m Zaterdag van
08:00 tot 21:00 uur
Zondag geopend van 10:00
tot 18:00 uur
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R R S—-Opgavestrook inleveren uiterlijk 8 juni----S=------ R

“Samen Tafelen” 13 juni in het Dorpshuis

Deelname € 8,-- pp (Consumpties voor eigen rekening)
Ja, ik kom Naam: .....ccceeevvnvenenenns Lidnummer: 7100.....................

Voorgerecht:  Chinese tomatensoep *
Hoofdgerecht:

1. Rendang (stoofvlees) met gekookte aardappelen en sajour lodeh
(groenten}
2. Kip Siam met rijst (thaise kip)*
Nagerecht: Aardbeien cheesecake

# doorhalen wat niet van toepassing is
Ja, ik kom Naam: ....cccceevevvvnveveeennnns Lidnummer: 7100..........ccc........

Voorgerecht:  Chinese tomatensoep *
Hoofdgerecht:

3. Rendang (stoofvlees) met gekookte aardappelen en sajour lodeh
(groenten}
4. Kip Siam met rijst (thaise kip)*
Nagerecht: Aardbeien cheesecake

# doorhalen wat niet van toepassing is

Wilt u een vriend, vriendin of u naaste buur meenemen dat kan ookK.

Ja, Ik KOM NaamM: weoeeeieeieeeee e

Voorgerecht:  Chinese tomatensoep *
Hoofdgerecht:

5. Rendang (stoofvlees) met gekookte aardappelen en sajour lodeh
(groenten}
6. Kip Siam met rijst (thaise kip)*
Nagerecht: Aardbeien cheesecake

# doorhalen wat niet van toepassing is
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MasterPlanning

Hypotheken
Vermogensadvies
Verzekeringen

Oostvoorstraat 11, Dinteloord - www.masterplanning.nl

REHASENSE

A ¥ 4 * Rollatoren ( merken: Excel Mobility | Roliz | Rehasense)
® 2.in-1, rollator en rolstoel in één (merk: Rollz) '
* Scootmobielbergingen

r O u-z * Scootmobielen, van opvouwbare tot maxi-size {merken: Excel Mobility / Kymco)

* Lichtgewicht, elektrische rolstoel (merk: e-Ability)
* Sta-op-stoelen / Fauteils (merk: Livorno Salotti)
& * Drempelhulp / oprijgoten (merk: Rehasense)
~ 28 e * Gebruikte scootmobielen -
e-Abilit » Onderhoud & reparatie Wi
y v HOUDEN

e 24-yurs pechhul
EOKYMCO | h PP U MOBIEL
b

-

L
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R R R Opgavestrook inleveren uiterlijk 01 juli----S R

Opgave strook: Grease

Ja ik/wij gaan NaamM...ccoooeve e Te 1] (R

Wilt u een vriend of vriendin meenemen dat kan ook. Hij of zij betaald dan
€17,50.

Lever dit strookje in voor 1 juli asin bij
Petra Dam Kareldoormanstraat 28 of Elly Vriens Burg. Mr .H .Popstraat 9

Tel; 06-29399736 Betalingen via Rabobankrekening NLO2RABO 0111.5024.89 t.n.v. KBO-
Dinteloord onder vermelding van “Grease” naam en lidnummer
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VAN TILBURG

FAMILIEBEDRIJF SINDS 1940
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. : VOA's kunnen u adviseren, informeren,
Veel senioren willen graag zo lang doorverwijzen of met u meedenken

mogelijk zelfstandig wonen. Geen enkel op het gebied van wonen,
En steeds meer ouderen ander belang  ZO'&, welzijn, vveiligheid, en
blijven tot op hoge leeftijd dan de vervoer. Ze kennen de sociale
actief en gezond. Maar er ondersteuning kaart van uw gemeente als
komen momenten dat u wel : geen ander.

: ‘ van senioren 4 :
wat advies kunt gebruiken, En het belangrijkste is
bijvoorbeeld bij het invullen van misschien nog wel dat ze de tijd voor
formulieren, het aanvragen van u nemen, en ook zonder concrete
subsidies, het aanpassen van de vraag graag een luisterend oor bieden.
woning en het krijgen van de juiste
zorg en ondersteuning. De vrijwillige
ouderenadviseur (VOA) is veelal het Seniorenvereniging KBO-Brabant
eerste aanspreekpunt van senioren heeft zo’n 500 vrijwillige lokaal
met een dergelijke hulpvraag. werkende VOA's beschikbaar die

ouderen graag helpen bij het zoeken
naar antwoorden. KBO-Brabant zorgt
voor hun opleiding, bijscholing en
certificering. Zo blijven zij goed op de
hoogte van wetsaanpassingen en
andere ontwikkelingen.

In bijna elke gemeente van Brabant
Zijn onze ouderenadviseurs werkzaam.
Als u hulp nodig
heeft, kunt u via uw
eigen lokale
seniorenvereniging
een gesprek
aanvragen. Neem
contact op met de
secretaris van uw vereniging. U mag
ook bellen met KBO-Brabant, dan
zoeken wij een contactpersoon.

Ons telefoonnummer: (073) 644 40 66.

VOA's werken in opdracht van de lokale
seniorenvereniging. De kracht van
ondersteuning door deze vrijwilligers is
de onafhankelijkheid en
gelijkwaardigheid waarmee zij kunnen
werken. Onafhankelijk omdat er geen
enkel ander belang is dan de
ondersteuning van de senior met een
hulpvraag. Gelijkwaardig omdat zowel
vrijwilliger als hulpvrager senior zijn en
er geen organisatie met andere
(financiéle of politieke) belangen achter
zit. Alleen het belang van de hulpvrager o
wordt behartigd! V
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gemeente Steenbergen

Vertel het uw WijkBOA

tijldens het
WijkBOA-inloopspreekuur op DINSDAGAVOND
VAN 19.00 TOT 20.00 UUR

in Dinteloord:

Tijdens de WijkBOA-inloopspreekuren kunt u melding
maken van situaties zoals overlast, zwerfafval,
parkeren, fietsen, onraad, enzovoorts.

Kom langs op:

DINSDAGAVOND 17 JANUARI 2023
DINSDAGAVOND 14 FEBRUARI 2023
DINSDAGAVOND 21 MAART 2023
DINSDAGAVOND 18 APRIL 2023
DINSDAGAVOND 23 MEI 2023
DINSDAGAVOND 20 JUNI 2023

Locatie: Dorpshuis Dinteloord,
Westvoorstraat 3 in Dinteloord

=
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